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a retourner avant le 30/06/2020

accompagné de votre réglement par
chéque libellé a I'ordre de

A.T.T.L.C. Siouville

a I'adresse suivante :
A.T.T.L.C. Siouville
29 La Viesville
50340 SIOUVILLE-HAGUE

Confirmation de présence par mail :
tennisdetable@siouville-hague.com

LATTLC se réserve le droit d’annuler le stage si le nombre
d’inscriptions minimum n’est pas atteint

Découverte SURF

Stage d’éete

TENNIS DE TABLE

Durée de 1h30 avec moniteur a partir de 17h30
Déterminez votre nombre de séance,de 1a5

Planche et combinaison fournies
Débutant ou confirmé
Tarif d’une séance 16€
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stagiaires qui souhaitent réserver un séjour <’ \ ¢
alliant Tennis de Table et Tourisme une BOX. A
Renseignements : reservation@ot-cotentin.fr - o R 1
tel: 023378 19 26. T : f P .;-’/
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¢ Aire de Camping car 10/11/12 Aout 2020

DEJEUNERS :

Restauration sur place

Menu complet :
Entrée, plat, dessert, boisson, café

N’hésitez pas a nous contacter
pour plus d’informations
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mailto:tennisdetable@siouville-hague.com

Descriptif du stage

Ouvert a toutes et tous,
quelque soit I'age
ou le niveau, de débutant a confirmé!

Encadrement :

Assuré par Christian ADAM ; entraineur
diplomé d’Etat ; coach de I'Equipe Pontoise-
Cergy TT, Championne de France Pro A et
vainqueur de la Ligue des Champions

Pour la quatriéme
année, je vous donne
rendez-vous cet été a
Siouville-Hague .
Christian ADAM

Entrainement:

¢ Travail technique
% Travail physique
% Exercices au panier de balles
R/

** Matches
% Temps de récupération

Accueil :
Lundi 10 aoit: 10h00 accueil des stagiaires,
présentation des intervenants

Les 3 jours :

Matinée : 10h30* — 12h30(*sauf le lundi)
Déjeuner: 12h30 - 14h00
Apres-midi : 14h00 - 16h30

Mercredi 12 aoiit : cloture du stage
autour du verre de I'amitié

Lieu du stage :
Salle omnisports - Avenue des Peupliers =

_J§|Q7UVILLE-HAGUE

50340

Déjeuners:

~Menu complet

Contact 3
%06 6514 53 09
Tennisdetable@siouville-hague.com

Picces a joindre & Pinseription &

- Mineur(e)s : une décharge parentale autorisant
'organisateur a prendre toutes les dispositions en cas
d’accident.

- Licencié(e)s : licence saison 2019/20 ( sauf licencié(e)s
ATT.L.C. Siouville)

- Non-licencié(e)s : certificat médical de non contre-

indication a la pratique du tennis de table
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Je souhaite déjeuner sur place :
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J' envoie un chéque al’AT.T.LCde:
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